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Kit fabrication d’une crème 
Réf. KFABCR 

 
A RECEPTION DU COLIS : 

þ Vérifier la composition du colis indiquée ci-dessous 
þ !Stocker l’ensemble du kit à température ambiante, de préférence dans un endroit sec et à l’abri de la lumière! 
þ Avant toute manipulation, étudier la fiche sécurité 
 

COMPOSITION 
- 45ml d’huile de pépin de raisin  
- 15ml de macérat de calendula  
- 30ml de beurre de karité  
- 30 ml de cire d’abeille 
- 15ml de miel liquide français  
- 2 ml d’huile essentielle de citron  
- 2 ml d’huile essentielle de cannelle  
- 2ml d’huile essentielle de lavande 
- 6 pots de 30ml  

MATERIEL NECESSAIRE 
- Ballon ou bécher 50ml 
- Chauffe-ballon ou plaque chauffante 
- Agitateur magnétique 
- Balance  
- Spatules 

OBJECTIFS COGNITIFS 
 

Expérimenter la fabrication d’une crème de soin à partir d’extraits naturels (huiles, beurre, macérat). 
 
 

MANIPULATION 
 

Stérilisez tout les ustensiles (ballons, béchers, spatules, agitateurs magnétiques). 
Faire chauffer doucement au bain-marie ou au micro-ondes (1 à 2 minutes) les composants solides afin de les rendre 
liquides: beurre de karité, cire d’abeille, miel. 
Pour chaque binôme, mesurer : 

- 7.5 ml d’huile de pépins de raisin 
- 2.5 ml de macérat de calendula  
- 5 ml de beurre de karité  
- 5 ml de cire d’abeille 
- 2.5 ml de miel 
- 6 gouttes d’huiles essentielles de votre choix (on pourra mélanger les huiles essentielles si on le souhaite) 

Mettez à chauffer l’huile de pépins de raisin, le macérat de calendula, le beurre de karité, la cire d’abeille. Ne pas 
dépasser 60°C. 
Ajouter l’agitateur magnétique pour une homogénéisation lente pendant tout le chauffage. 
Quand tout est fondu, ajouter le miel et poursuivre le chauffage jusqu’à dissolution complète. Le mélange doit avoir un 
aspect fluide de miel fondu. 
Laisser tiédir légèrement à température ambiante. 
Ajouter les huiles essentielles de votre choix (6 gouttes au total). 
Verser dans les pots individuels. 
Conserver au réfrigérateur 24h avant utilisation. 
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FICHE CONSERVATION 
 

- Les composants du kit se conservent 6 mois à température ambiante, dans un endroit sec et de préférence à 
l’abri de la lumière. 

- Une fois préparée, la crème de soin se conserve 1 mois au réfrigérateur. Pour une durée de conservation plus 
longue, vous pouvez la stériliser dans un récipient adéquate (les pots individuels fournis ne sont pas 
autoclavables, préférer des récipients en verre). 

-  

FICHE DE SECURITE (guide non exhaustif) 
 

Ne pas utiliser de gants près de la plaque chauffante ou du chauffe ballon. 
Porter une blouse. 
Bien se laver les mains après manipulation. 
 

 


